Preparacionde Tomade
Examende Orina

informar a enfermera en caso de
encontrarse en tratamiento

antibiotico
En caso de ser mujer:
a)Evitar tener relaciones sexuales
hasta 12 horas antes del examen.
b)No realizar el examen durante el
periodo menstrual.

Hospital Traumatologico
Concepcion
San Martin 1580
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Entrega deresultados: . o
De 24 a 72 horas habiles. Unidad de Policlinico

HTC.



TOMA DE EXAMENES
ORINA /UROCULTIVO

1. Tome |la primera orina de la
manana o con retencion de orina de
minimo de 4 horas o mas

2. Realice aseo genital:

- Mujeres: Separar cuidadosamente
los labios mayores y realizar un
aseo prolijo utilizando abundante
agua. Puede usar, si tiene
disponible, motas de algodon
empapadas en agua deslizandola de
adelante hacia atras. Durante todo
el procedimiento separe los labios
mayores (genitales externos) con
una de sus manos.

- Hombres: Deslice el prepucio (piel
que cubre el pene) hacia atras vy
realice un aseo minucioso del
glande con abundante agua. Puede
ayudarse con algodon empapado en
agua. Durante todo el procedimiento
mantenga retraido el prepucio.

3. -Saque la tapa del frasco estéril
de boca ancha que le fue
entregado por unidad solicitante

(LEQ/POLICLINICO) h
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4.- No retire el sello amarillo de la
tapa del frasco

5.- Elimine el primer chorro de
orina en el WC, luego detenga el
flujo de orina y reciba el segundo
chorro de orina en el frasco.

6.-Llene el frasco hasta la mitad y
tapelo bien, evitando contaminar la

muestra y/o derramarla. -'L'-“I

7.-Lavese las manos con agua y
jabon. De ser necesario, limpiar o
lavar el frasco por fuera con
precaucion para evitar derramar la
orina.
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8.-Rotule el frasco con su nombre,
dos apellidos y RUN.

9.-Transportar el frasco lo antes
posible a la box de Toma de
Muestras, ubicada en el zocalo del
Hospital Traumatologico
Concepcion, con su solicitud de
examen.

10.-Mantenga la muestra en un lugar
fresco sin exposicion a luz solar,
idealmente refrigerada hasta su
traslado.

11.- Debe llevar su cedula de
ldentidad que sera solicitado antes
de entregar la muestra.



