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Entrega de resultados: 
De 24 a 72 horas hábiles.

i n f o r m a r  a  e n f e r m e r a  e n  c a s o  d e
e n c o n t r a r s e  e n  t r a t a m i e n t o

a n t i b i o t i c o
 E n  c a s o  d e  s e r  m u j e r :

a ) E v i t a r  t e n e r  r e l a c i o n e s  s e x u a l e s
h a s t a  1 2  h o r a s  a n t e s  d e l  e x a m e n .

b ) N o  r e a l i z a r  e l  e x a m e n  d u r a n t e  e l
p e r í o d o  m e n s t r u a l .



3 .  - S a q u e  l a  t a p a  d e l  f r a s c o  e s t é r i l
d e  b o c a  a n c h a  q u e  l e  f u e
e n t r e g a d o  p o r  u n i d a d  s o l i c i t a n t e
( L E Q / P O L I C L I N I C O )

4 . -  N o  r e t i r e  e l  s e l l o  a m a r i l l o  d e  l a
t a p a  d e l  f r a s c o

5 . -  E l i m i n e  e l  p r i m e r  c h o r r o  d e
o r i n a  e n  e l  W C ,  l u e g o  d e t e n g a  e l
f l u j o  d e  o r i n a  y  r e c i b a  e l  s e g u n d o
c h o r r o  d e  o r i n a  e n  e l  f r a s c o .  

6 . - L l e n e  e l  f r a s c o  h a s t a  l a  m i t a d  y
t á p e l o  b i e n ,  e v i t a n d o  c o n t a m i n a r  l a
m u e s t r a  y / o  d e r r a m a r l a .

7 . - L á v e s e  l a s  m a n o s  c o n  a g u a  y
j a b ó n .  D e  s e r  n e c e s a r i o ,  l i m p i a r  o
l a v a r  e l  f r a s c o  p o r  f u e r a  c o n
p r e c a u c i ó n  p a r a  e v i t a r  d e r r a m a r  l a
o r i n a .  

TOMA DE EXAMENES

ORINA / UROCULTIVO 

1 .  T o m e  l a  p r i m e r a  o r i n a  d e  l a
m a ñ a n a  o  c o n  r e t e n c i ó n  d e  o r i n a  d e
m í n i m o  d e  4  h o r a s  o  m á s   
  
2 .  R e a l i c e  a s e o  g e n i t a l :  

·  M u j e r e s :  S e p a r a r  c u i d a d o s a m e n t e
l o s  l a b i o s  m a y o r e s  y  r e a l i z a r  u n
a s e o  p r o l i j o  u t i l i z a n d o  a b u n d a n t e
a g u a .  P u e d e  u s a r ,  s i  t i e n e
d i s p o n i b l e ,  m o t a s  d e  a l g o d ó n
e m p a p a d a s  e n  a g u a  d e s l i z á n d o l a  d e
a d e l a n t e  h a c i a  a t r á s .  D u r a n t e  t o d o
e l  p r o c e d i m i e n t o  s e p a r e  l o s  l a b i o s
m a y o r e s  ( g e n i t a l e s  e x t e r n o s )  c o n
u n a  d e  s u s  m a n o s .  

·  H o m b r e s :  D e s l i c e  e l  p r e p u c i o  ( p i e l
q u e  c u b r e  e l  p e n e )  h a c i a  a t r á s  y
r e a l i c e  u n  a s e o  m i n u c i o s o  d e l
g l a n d e  c o n  a b u n d a n t e  a g u a .  P u e d e
a y u d a r s e  c o n  a l g o d ó n  e m p a p a d o  e n
a g u a .  D u r a n t e  t o d o  e l  p r o c e d i m i e n t o
m a n t e n g a  r e t r a í d o  e l  p r e p u c i o .

8 . - Rotule e l  f rasco con su nombre,
dos apel l idos y RUN. 

9 . - Transportar  e l  f rasco lo antes
posible a la  box de Toma de
Muestras,  ubicada en el  zócalo del
Hospita l  Traumatológico
Concepción,  con su sol ic i tud de
examen.  

1 0 . - Mantenga la muestra en un lugar
fresco s in exposición a luz solar ,
idealmente refr igerada hasta su
traslado.  

1 1 . -  Debe l levar su cedula de
Ident idad que será sol ic i tado antes
de entregar la  muestra.  


