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HOSPITAL
TRAUMATOLOGICO
CONCEPCION 

Unidad de Policlinico 

Preparación de toma de
examen sanguineo

CONTACTO:

coordinadorpoliclinicohtc@ssconcepcion.cl

41-327075

San Martin 1580, Concepción

Contacta con nosotros.
¡Te resolveremos tus

dudas!

HOSPITAL
TRAUMATOLOGICO
CONCEPCION 

Pacientes menores de edad, con

movilidad reducida, adultos mayores ,

gestantes o neurodivergente ; deben

asistir con familiar o tutor legal o persona

cuyo cuidado se encuentre.

Deben ser retirados  en Unidad de Policlinico

 

Exámenes Bioquímicos/ Orina: 1 día hábil

Exámenes Hematológicos: 1 día hábil

Exámenes inmunológicos: 3 – 6 días

hábiles.

Entrega de Resultados de
Examenes 

Generalidades en la toma de
examen

No debe esperar de pie, ni cargar objetos

pesados mientras espera para la toma

de muestras.

evite  comer de  forma excesiva el día antes

del examen de sangre. 
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No administrar insulina previo al

examen ( en caso que su examen

requeria ayuno )

Dar aviso al profesional de toma de

muestra al momento de entregar la

orden 

Debe ingresar al box sin objetos

metalicos como : anillos, pulseras ,

reloj ,monedas , llaves 

Preparacion de examenes que
requieren ayuno.

En caso de que usted sea
Diabetico

traer colacion 

Si presenta alguna enfermedad, debe

indicar su condición al momento de llegar a

toma de muestra.

Asistir con ropa comoda

Está permitido beber agua en pocas
cantidades  antes del examen.

No ingerir alimentos por mínimo 8 horas

antes de la toma de muestra.

No beber alcohol, ni fumar 8 horas antes

de la toma de muestra.

Debe llevar su cédula de Identidad que
será solicitado antes de la toma de
muestras

Asistir de lunes a viernes desde las 8:30 hrs 

Generalidades en la toma de examen

La atencion se realiza por  orden de

llegada 

Tomar sus medicamentos  de uso

habitual con agua

En caso de toma de
Electrocardiograma


