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iResolveremos tus
dudas!

CONTACTO

www.hospitaltraumatologico.cl

e E| yeso solo se debe retirar bajo
indicacién médica, nunca lo haga
usted ya que se necesita personal
debidamente entrenado y
herramientas adecuadas.

coordinadorpoliclinicohtc@ssconcepcion.cl

41-3270068

San Martin 1580, Concepcién
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® observe  que movilidad,
sensibilidad, temperatura y color
de su extremidad sea igual que en
el resto de su cuerpo, si presenta

mucho dolor consulte en un SAR o .m Box de Yeso Unidad de

urgencia.
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Pasos para su
atencion

posterior al control médico, debe
entregar su documento al guardia
del policlinico.

nuestro guardia se encargara de
entregar el documento en el box
de yeso, mientras usted espera su
atencién en la sala de espera.

su turno para ser atendido es por
orden de llegada, y sera llamado
por altoparlante.

recuerde que cada yeso es hecho a
medida de cada paciente, por lo
que los tiempos de atencién
pueden variar.

Tipos de yeso

el yeso confeccionado se calienta, por lo

que se recomienda NO secar con aire

Bmmmmm caliente para evitar quemaduras.

Yeso bota larga

inmoviliza tobillo, pie y parte inferior de
la pierna, permitiendo que se mejoren
fracturas en estas areas, asi como
lesiones tendinosas

Rodillera de yeso

mantiene la rodilla en una posicion fija,
evitando  empeorar lesiones como
fracturas, esguinces o lesion de
ligamentos.

Yeso bota corta

inmoviliza tobillo, pie ademas evita que
se aumenten las lesiones en estas areas
como en los metatarsos.

t ® Yeso braquial corto
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® |nmoviliza lesiones de fracturas
en codo o humero distal, ademas
de  proteger lesiones de
ligamentos en el sector

® Yeso braquiopalmar

® indicado tambien como el yeso
braquial corto pero ademas se
suma la inmovilizacion para
fracturas de extremo distal del
radio

® Yeso ante braquiopalmar

® indicado en fracturas de mufieca
y tambien en fracturas de
metacarpos y carpos.

Cuidados del Yeso:

e Deje que su yeso se seque, este

proceso demora 48 horas, evite
apoyarlo sobre superficies duras
para evitar deformidades

® Mantenga su extremidad en alto

para evitar que esta se inflame,
realice movimientos con los dedos.
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e No moje su yeso, para realizar su

aseo diario debe envolver este en
una bolsa plastica.



